Innehallsforteckning

Tvitthistoria
Tvattmedelsinnehall
Ytaktiva amnen
Komplexbildare/vattenavhardare
Alkali
Blek/desinfektionsmedel
Olika tillsatser
Enzymer
CMC
Optiska vitmedel
Parfym
Tvattsymboler
Tvattrad
Smuts
Dosering
Riktdosering
Handtvatt
Ny flack
Skoljmedel
Torkning
Tvattrad
Tygers fargakthet
Vattentemperatur
Tvitta fyllda maskiner
Efter tvatt
Flackborttagning
Sortering av tvitt
Enfargade textilier
Flerfargade textilier
Jeans
Vita/ljusa textilier
Tvattrad
Textilvard
Konstfiber
Naturfiber
Vattenhardhet i Sverige
Karta 6ver vattenhardhet
Staders vattenhardhet

O 000X IT I I ITTOO O OO OB BB R0 WN

e e e e e e e e e e
OO B OLONNN—, OO OO



Tvatthistoria

Sedan urminnes tider har folk vetat om att man
kan forbattra vattnets tvattegenskaper pa olika
satt. Bland annat egyptierna anvande tidigt soda
(natriumkarbonat) som tillsats vid

tvatt. Senare borjade de dven anvianda olika
slags mjukgorare till hart vatten.

Den forsta typen av tvattmedel, foregangaren till de tvattmedel vi an-
vander idag; tillverkades 1 Tyskland och kom ut pa marknaden ar 1878.
Grunden 1 denna produkt var bl.a. en blandning av soda och natrium-
silikat. Sedan denna kom ut pa marknaden har utvecklingen gatt framat
med stora steg och idag ar tvalen manga ganger ersatt med syntetiska
tvattmedel.

Jamfor man hur tvittning fungerade vid 1900-talets borjan och hur det
ser ut idag har det skett stora forandringar. I borjan av 1900-talet var
det 1 stora delar av landet vanligt att man tvattade endast tva ganger
om aret, var och host. Tvattmedlet kunde man fi fram pa foljande sétt;
Ett trakar fylldes med vatten. Darefter halldes aska 1, helst fran bjork.
Det som efter omrorning sedan flot upp pa ytan skummades bort.
Kvarvarande 1 karet blev den sa kallade askluten som fungerade som
datidens tvattmedel.

En bit in pa 1900-talet kom foregangaren till dagens moderna tvitt
maskiner, den sa kallade "tvattvaggan”. Vaggan hade traribbor som
gnuggade tvitten mot ribborna 1 botten av maskinen medan man med
handkraft forde vaggan fram och tillbaka. Jamfor man med hur det
fungerar 1 dag ar det stora skillnader. Det som tidigare kunde ta flera
dagar att tvatta tar bara ett par tre timmar idag. Allt tack vare vara
moderna tvattmaskiner, rinnande vatten inomhus och hogeffektiva
tvattmedel.

Tviattmedelsinnehall

Ett tvattmedel har en méangd olika uppgifter. Det ska fungera 1 saval hart
vatten som mjukt och 16sa flickar av fett och proteiner. Dessutom ska
inte 16st smuts falla tillbaka pa textilierna och fastna under tiden man
tvattar. Ibland tillsatts optiskt vitmedel 1 tvattmedlet for att tvitten ska se
renare ut.

Uté6ver ovan namnda saker far inte pulvret vara allergiframkallande.
Idag ar det ocksa viktigt att det ar miljovanligt. Detta {for att fa minsta
mojliga paverkan pa naturen 1 form av overgddning eller pH-paverkan.

Har nedan finner Du en lista 6ver de vanligaste ingredienserna 1 ett
tvattmedel samt vad de har for funktion;

Ytaktiva amnen — Tval och syntetiska tensider. Dessa bestar av en
hydrofob (fettvanlig) och en hydrofil (vattenvanlig) del. Den hydrofila
delen kan vara antingen oladdad (nonjonisk), negativt (anjonisk) eller
positivt (katjonisk) laddad. Huvudsakliga uppgifterna for dessa amnen
ar att sanka vattnets ytspanning, 16sgora smuts, forhindra atersmutsning
samt losa fett.

Komplexbildare/vattenavhardare — T.ex. fosfater, citrater, glukonater,
polyakrylater, NTA, EDTA, zeoliter, soda. Framsta uppgiften ar att
binda kalcium- och magnesiumjoner 1 tvattvattnet, dvs. gora hart vatten
mjukare. Ska aven 1 viss utstrackning forhindra atersmutsning;
Komplexbildarna effektiviserar tensiderna.

Alkali — T.ex. natriummetasilikat, natriumdisilikat, natriumkarbonat
(soda), kaliumhydroxid och natriumhydroxid.

Alkaliernas uppgift ar att halla ratt pH 1 tvitt- vattnet och att bl.a. 16sa
upp fettsyror som ingar 1 smuts. Alkalierna har korrosionsskyddande
effekt pa metalldelar.



Blek/desinfektionsmedel — T'ex. natriumperkarbonat. Har som uppgift
att avlagsna flackar 1 vilka fargdmnet ar lattoxiderat, t.ex. kaffe-, te- och
fruktflackar (gar ej pa paron- eller bananflickar dar flackarna istallet
blir morkare). Natriumperkarbonat bleker redan vid 60°C. Genom att
tillsatta blekmedelsaktivatorer (TAED) kan temperaturen

for blekeffekten sankas, 1 basta fall tll 40°C.

Olika tillsatser

Enzymer — Viktiga tillsatsamnen 1 tviattmedel. Delas in 1 olika grupper;
proteaser (proteinspjalkare), amylaser (starkelse-/kolhydratspjalkare),
lipaser (fettspjalkare) och cellulaser (motverkar noppbildning).
Proteaser dominerar helt eftersom proteinhaltiga flackar (blod, mjolk,
gras, tomatsas) som hunnit aldras en tid ar svara att fa bort med tvitt-
medel utan enzym. Enzymer behover en relativt lang verkningstid.

CMC — En forkortning av karboximetylcellulosa. Fungerar som
smutsbarare vid tvatt. Den smuts som tvattas av fran kladerna halls helt
enkelt flytande 1 tvattvattnet utan att falla tillbaka pa textilierna.

Optiska vitmedel — Gor sa att 6gonen uppfattar tvatten vitare an vad
den egentligen édr och fargerna kan tyckas klarare.

Parfym — Tillsatts enbart 1 kosmetiskt syfte, dvs. for att ge produkterna
valdoft.

Tvattsymboler
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Tvattas enligt den temperatur

som star 1 vattenbaljan.

Visar den mest lampliga
tvattemperaturen.

Syntettvatt. Skonsam tvatt
enligt den temperatur som star

1 baljan. Halvfylld maskin.

Centrifugering endast en minut.

Endast handtvatt. Max 40°C.
Vrid eller gnugga e¢j.

Ej vattentvatt.

Tal klorblekning.

Tal ej klorblekning;

Kan torktumlas.

Kan torktumlas. Normal

tcmpcratur.

Kan torktumlas. Lag
temperatur.

@ Ej torktumling,

X

Hett strykjarn. (Hogst 200°C)
Bomull, linne och viskos.

Varmt strykjarn. (Hogst 150°C)
Polyesterblandning och ylle.

Svalt strykjarn. (Hogst 110°C)
Akryl och nylon.

/

| Ejstrykning,
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Kan kemtvattas. Bokstaverna
@ A, P och F visar de olika tvatt-

vatskor som ska anvandas.

Qz Kan ej kemtvattas.
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Héngtorkning;

Dropptorkning.

Plantorkning.




Tvattrad

Smuts — Det finns olika slags smuts som tvattmedlet maste kunna
ta bort.

* Flackar som ar losliga 1 vatten, t.ex. socker

* Flackar som ar olosliga 1 vatten, t.ex. fett

* Fasta partiklar, t.ex. sot

* Smuts som bara kan tas bort genom blekning, t.ex. farg

Oftast ar smutsen en blandning av flera olika slag, t.ex. sot 1 fett.

Dosering — Var noga med att folja rekommenderad dosering av tvitt-
medlet nar Du tvattar. Det ar varken bra att 6ver- eller underdosera.
En for hog dosering ar inte bara pafrestande for naturen utan det sliter
aven pa kladerna. Dessutom blir inte kladerna renare av en hogre
mangd tvattmedel an rekommenderat. Daremot kan det bli rester av
tvattmedlet kvar i kladerna efter tvitt. Ar tvittmedlet for lagt doserat
finns risk for att kladerna inte blir riktigt rena.

Tre faktorer styr mangden tvattmedel Du behover;
* Hur mycket tvatt du har i maskinen.
* Hur smutsig tvatten ar.

* Vattnets hardhet.
(Mjukt vatten kraver en lagre mangd tvattmedel.)

Riktdosering av Enters tvittprodukter i olika vattenhardhet

Tvattmedel (dl):

Maskin 3-4 kg 5-6 kg

Mjukt 0,4-0,5 0,6-0,8
Medelhart 0,6-0,8 0,8-1,0
Hart 0,8-1,0 1,0-1,5

Handtvatt — Vid handtvitt ar det viktigt att tvattmedlet ar upplost innan
man lagger ner textilierna. Man ska heller aldrig halla tvattmedel direkt
pa textilierna. For att undvika eventuella fargskador pa kulorta plagg

ska inte dessa ligga 1 blot. Blotlaggning ska over huvudtaget 1 mojligaste
man undvikas. Undvik att ha handerna 1 tvattvattnet under en langre
tid. Efter tvitt, rengor och torka handerna ordentligt.

Ny flack — Om Du har fatt en ny flick pa nagon textil ar det viktigt att
snarast mojligt forsoka ta bort den. Detta okar avsevart chansen att
flacken ska forsvinna. Nar Du lagt pa flackbortttagningsmedlet,

lat verka under ca 20 minuter. Ju langre verkningstid, desto battre
resultat. Det ar ocksa viktigt att tanka pa att man inte ska gnugga pa en
flack. Da riskerar man att flacken faster 1 textilen annu mer. Lagg
istallet en annan textil under den flack som ska behandlas.

Sla pa flacken, garna med en borste. Efter en stunds bearbetning flyttas
underliggande textil for att pa sa satt battre kunna suga upp flacken allt
eftersom den loses upp.

Skoljmedel — Anvandning av skoljmedel skyddar och vardar kladesplagg
samtidigt som de kdnns mjukare mot huden. Till foljd av att kladerna
blir mjukare minskar ocksa risken for hudirritation. Dessutom minskar
skoljmedlet slitaget pa plaggens fibrer och darmed forlangs plaggens
livslangd. Dosera enligt anvisningar pa tvattmaskinens fack avsett for
skoljmedel. Man kan oka doseringen en aning for frotté- och bomulls-

plagg.

Torkning — Om mojlighet finns, torka garna tvatten utomhus. Detta ger
en friskare doft samtidigt som det blir mer hygieniskt. Undvik 1
mojligaste man att hanga tvitten 1 starkt solljus eftersom det finns
manga material som da riskerar att blekas. Finns mojlighet och tid att
hanga tvatten 1 skugga rekommenderas detta.

Tvattrad — Var alltid noga med att lasa tvattraden pa plaggen. Genom
det minskar man risken att skada plagget vid tvattning eller flackbort-
tagning.



Tygers fargakthet — Vissa textilier kanske har en farg som bara haller for
ett fatal tvittar innan det borjar farga av sig pa andra tyger. Detta kan
vara speciellt kansligt om tyget varit 1 kontakt med t.ex. en tvattlosning
under en langre tid. For att vara utan tvivel om detta kan man gora ett
test pa fargaktheten for att undvika sadana missoden. I6lj nedanstaende
anvisningar;

* Blot en osynlig del av plagget med varmt lite vatten,
tex. fallens insida.

* Lagg det blota tyget mellan tva vita, torra tyglappar.
Pressa ordentligt med ett varmt strykjarn.

* Kolla de vita tyglapparna. Om de inte fatt nagon farg pa
sig ar fargen fargakta och plagget kan tvattas som vanligt.

* Om det har kommit firg pa de vita lapparna ska man vara
forsiktig vid tvatt. D4 ar namligen fargen INTE fargékta.

Vattentemperatur — Temperaturen pa vattnet vid tvatt har alltid en
direkt paverkan pa rengoring och skrynklingen pa textilierna. Darfor ar
det viktigt att man noga foljer textiliernas givna anvisningar.

Tvatta fyllda maskiner — I mojligaste man bor man alltid tvatta fyllda
tvattmaskiner. Da sparar man bade pa el och vatten saval som tvatt-
medel. Men man ska dock vara uppmarksam pa att inte lagga in for
mycket tvitt. En overfylld tvattmaskin kan medfora forsamrad
tvatteffekt. Dessutom riskerar man fa flackar av tvattmedel som inte
hinner l6sa sig 1 den 6verfyllda maskinen. Dessa flackar ar speciellt
irriterande om man har en kanslig och/eller allergisk hud.

Efter tvatt — Nar tvattprogrammet ar klart, plocka ut och torka kldaderna
sa snart som mojligt. Annars finns risk for att de far en instangd lukt och
kan aven, om man har otur, borja mogla. Nar tvattmaskinen ar tomd,
lamna luckan oppen sa att maskinen far torka invandigt. Se ocksa till att
doseringsfacket star lite pa glant. Om Du lagger tvattmedel 1 ett
doseringsfack om inte ar torrt kan det fastna och det blir kvar rester 1
facket vid/efter nasta tvatt.

Flackborttaging

For att fa basta mojliga resultat vid flickborttagning, forbehandla flack-
arna med nedan namnda flackborttagningsmedel.

Spraya pa flacken, lat verka en stund. Banka sedan forsiktigt med en
borste pa flacken. Anvand ett absorberande underlag. Tvitta sedan
enligt tvattrekommendation pa textilen. OBS! Var forsiktig vid
anvandning av Flackborttagare. Testa forst produkten t.ex. pa insidan
av en fall eller dylikt.

Typ av flack
Enter Flackborttagare1:  Blod, Choklad, Fett, Kaffe, Mjolk, Olja,
Svett, Te, Urin, Vin, Agg, Ol

Enter Flickborttagare 2:  Black, Gras, Klister, Kada, Lappstift, Sot,
Stearin, Svedda flackar, Tjara,
Trycksvarta, Tuschpenna

Enter Flackborttagare3:  Bar, Frukt, Rost
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Sortering av tvatt
Grundlaggande att tanka pa innan Du borjar tvatta ar foljande;

* T'6m alla fickor

* Stang dragkedjor och knapp knappar

* Har plaggen tryck, vand ut och in for att forhindra
onodigt slitage

» Omtaliga plagg tvittas i tvittpase, t.ex. bygelbehdar,
strumpbyxor, m.m.

* IForbehandla eventuella flackar

* Sortera tvitten noga enligt farg, tvattemperatur, material
och smutsighetsgrad

Enfirgade textilier — Textilier som har starka farger tenderar ofta att
missfarga andra plagg vid forsta tvatt. For att undvika detta bor starkt
fargade plagg tvattas separat forsta gangen. Darefter kan de tvittas
tillsammans med textilier med samma eller snarlik farg. For att bevara
fargen, anvand ett tvattmedel som inte innehaller nagot blekmedel.

Flerfargade textilier — I'6]j alltid tvattanvisningen pa plagget. Tvatt-
medel som innehaller blekmedel tillsatts endast om textilierna ar mycket
smutsiga.

Jeans — Tvitta jeansen ut och in med kndppta knappar och stangda
dragkedjor. Da behaller de sin farg och hallbarhet langre.

Vita/ljusa textilier — Tvitta alltid vita/ljusa plagg for sig. Genom att
anvanda ett tvattmedel som innehaller blekmedel bevaras textiliernas
vithet. Som ett extra komplement {or att bevara lystern hos vita textilier
kan man nagon gang emellanat tillsdtta lite blekmedel vid tvatt.

Tvattrad — For att behalla kladernas farg och form langre ar det valdigt
viktigt att man foljer plaggens rekommenderade tvattemperatur. Pa den
lilla lapp med tvittrad som sitter 1/pa kladerna star den temperatur
som lampar sig bast vid tvitt. Efterfoljs inte dessa rekommendationer ar
det risk for att kladerna blir forstorda. Vid en for hog temperatur kan
foljande handa med olika material som kladerna kan vara gjorda av;

Ylle — filtar sig
Siden — blir hart
Akryl — tojer sig
Bomull — krymper

Har man en blandad smutstvatt bor man som regel tvatta efter lagsta
rekommenderade temperatur bland de textilier som tvattas samt pa det
mest skonsamma tvattprogrammet.

11



Textilvard

Textilvard ar en del av sjalva tvatten som ar mycket viktig. Skots
kladerna pa basta mojliga satt haller de mycket langre. Nedan finner Du
lite tips om hur Du pa basta satt tar hand om Dina klader. Kom dock
thag att dessa tips endast ar en vagledning. Du ska alltid folja de rad som
star pa tvattlappen!

Det finns tva olika typer av material 1 Dina klader, natur- samt syntet-
fiber.

Konstfiber

Akryl Mycket omtaligt material. Tal inte att tvattas 1 hogre temp-
eratur an 40°C. Fyll endast maskinen till hélften med tvitt sa
att plaggen far utrymma att rora sig fritt 1 tvattrumman under
tvatt. Tillsatt garna lite skoljmedel {or att minska den statiska
elektricitet som annars garna bildas.

Modal Material som har sin harkomst ur viskos. Tal relativt hard-
hant behandling och kan tvattas 1 60°C.

Nylon Polyamidfiber. Kan normalt tvittas 1 tvattmaskin. For att
undvika att materialet blir allt for elektriskt, tillsatt lite skolj-
medel vid tvatt.

Bor tvattas 1 hogst 40°C, pa grund av kvalitén pa viskosen,

Viskos  helst i tviattmaskinens fintvattprogram. Torkas plant for att
inte tojas ut.
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Naturfiber

Bomull

Linne

Siden

Ylle

Ett taligt och bra material. Latt att tvatta.
Mest lamplig tvattemperatur ar 60°C. Haller for en lite
hardare behandling, som t.ex. blekning med klorprodukter.

Ett material som latt tenderar att bli skrynkligt vid anvand-
ning. Finns aven risk for att det krymper vid tvatt. Far tvattas 1
hogst 60°C. Vissa av dessa tyger ar sa omtaliga att de endast
tal kemtvatt.

Omtaligt material. Bor tvittas i hogst 40°C med ett milt tvitt-
medel. TVvittas utan centrifugering och torkas sedan genom
upphangning. For att behalla sidentygets egenskaper
rekommenderas ibland att anvanda sig av kemtvatt. Det tal
inte att blekas med klor. Man ska aven forvara siden skyddat
fran ljus.

Ett material som trots sin hoga flexibilitet kraver en skonsam
tvatt. Hogsta rekommenderade temperaturen ar 40°C.
Antingen tvattas plagget for hand eller med ett tvattprogram
speciellt avsett for ylle. Det sistnamnda ska endast goras om
tvatt-lappen rekommenderar detta. Vid tvatt fylls maskinen
endast halv med tvatt. Ylleplagg ska torkas plant. Skrynkliga
ylleplagg blir slata igen om de hangs upp 1 ett fuktigt badrum.

Ténk pa att det 1 manga fall dr en kombination av konst- resp. natur-
fiber 1 Dina plagg. Var forsiktig vid tvatt och {6lj tvattraden noga.

13



14

Vattenhardhet i Sverige

Olika delar av Sverige har olika hart vatten, men ca 80% av Sverige har
mjukt vatten. Omraden med kalkhaltiga bergarter har ofta hart vatten.
Vattnet klassas som hart, medelhart eller mjukt beroende pa hur mycket
kalciumoxid (en typ av salt) det innehaller.

Mjukt vatten: 0-6 dH
Medelhart vatten: 7-13 dH
Hart vatten: 14-20 dH

Ett hart vatten kraver ofta en hogre mangd komplexbildare 1 tvitt-
medlet. Komplexbildaren har som uppgift att motverka kalkbildning i
tvattmaskinen.

Nedan finner Du en karta 6ver vattenhardheten 1 olika delar av Sverige.

Vattnets
hardhetsgrad
Ostersund's o Umed
Mjukt
Medelhart
U}))'psala
e (Stockholm

Nedan finner Du en lista med genomsnittlig vattenhardhet 1 vissa storre
orter 1 Sverige. For att fa en mer exakt siffra pa vilken hardhet vattnet
har just dar Du bor, ring vattenverket pa Din hemort.

Alingsas
Arvika
Avesta
Bollnas
Borlange
Boden
Eksjo
Enkdping
Eskilstuna
Eslov
Falkenberg
Fagersta
Falkoping
Falun
Gavle
Goteborg
Halmstad
Haparanda
Hedemora
Helsingborg
Hudiksvall
Hultsfred
Hurva
Harnosand
Hassleholm
Jonkoping
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Kalmar
Kalix
Karlskrona
Karlstad
Katrineholm
Kiruna
Kristianstad
Landskrona
Lidképing
Linkoping
Ljungby
Ludvika
Lulea

Lund
Lycksele
Malmo
Mariestad
Mora
Norrkoping
Norrtalje
Nybro
Nykoping
Nassjo

Pitea

Sala
Sandviken
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Simrishamn
Skara
Skelleftea
Skovde
Stockholm
Sundsvall
Soderhamn
Tranas
Trelleborg
Umea
Uppsala
Varberg
Vetlanda
Vimmerby
Visby
Varnamo
Vastervik
Vistervik
Vixjo

Ystad
Angelholm
Orebro
Oregrund
Ornskoldsvik
Ostersund
Osthammar

10-15
3

N

6

3
5-
4
7
4
8
2
14-17
6

4

7
14
8
2
6
3

8
6-7
4

17
1
2
9
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Egna anteckningar

Utgivare: Enterprodukter ©



